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Il recente accreditamento della Neurologia di S.M. Annungiata della USL Toscana Centro come Centro
del sonno ad indiriggo neurologico da parte dell’Accademia Italiana di Medicina del sonno (AIMS) ¢ il
riconoscimento arrivato dopo anni di lavoro e certifica la professionalita dei nostri medici e tecnici di
neurofisiopatologia e la validita dei percorsi organiggati dalla nostra struttura.La finalita di questo
convegno ¢ presentarci ai colleghi neurologi, agli specialisti di varie discipline ed ai medici di medicina
generale, ovvero a coloro che si confrontano in prima linea con i pagienti affetti da disturbi del sonno/
veglia, con l'obiettivo di inigiare a condividere con loro un percorso di presa in carico che parta dalle
esigenge del territorio.

Tratteremo dei principali disturbi del sonno per frequenga e rilevanga:

-l'insonnia, campo che pit che mai porta con sé questioni aperte nel suo inquadramento, in relagione
agli sforgi di caratteriggarne fenotipi specifici, e nel trattamento, alla luce della disponibilita di
nuove formulagioni e farmaci. Chi sogfre di insonnia percepisce il suo sonno come insufficiente, poco
ristoratore e inadeguato per lo svolgimento delle attivita quotidiane. Basta una settimana di sonno
insufficiente per creare una condigione negativa e cronicggare il disturbo, rendendo indispensabile
agire e indiriggare i pagienti tempestivamente al percorso di cura.

-La sindrome delle apnee ostruttive notturne, patologia emergente, sempre pit complessa e sempre
pil sotto la lente di ingrandimento ancorché implicata nella genesi e nellaggravamento dimolte
altre patologie. lllustreremo il nostro percorso di diagnosi e terapia individuale e personalizgato per
rispondere alle domande: chi, come e quando dobbiamo trattare questi pagienti

-Le malattie neurodegenerative, destinate ad una prevalenga sempre pit massiccia legata
all'invecchiamento della popolagione ed all’esposigione a fattori neurotossici, con il loro corollario
dicotomico di insonnia e ipersonnia, in realtd facce di una stessa medaglia da condividere in un
percorso multidisciplinare.

-Ligiene del sonno possibile promotore di salute pubblica, in una societa cronicamente deprivata di
sonno, in cui il riposo fisiologico sembra essere un ostacolo al lavoro ed alla propria realiggagione.
Riprendiamo quindi il concetto di sonno come aspetto di cui prendersi cura nel nostro quotidiano, con
piccoli ma efficaci suggerimenti nell'era della intelligenga artificiale

Cercheremo soprattutto di stimolare la discussione sui problemi, sui quesiti irrisolti, sulle difficolta
organigzative, sulla necessita di diventare una comunitd condivisa su questo tipo di disturbi che
sfugge alle competenge dei singoli.

Un incontro che rappresenta un passo inigiale ma determinante per la costrugione di una rete
multidisciplinare diagnostica e terapeutica nella USL Toscana Centro.

Un arrivederci a presto nella speranga di rivedervi nella prima riunione operativa di questo progetto.
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N.S. Giovanni di Dio, Firenze

Dott. Michele DI FRANCESCO
MMG, Firenze

Dott. Salvatore FERRONE
SOC Neurologia, Ospedale

N.S. Giovanni di Dio, Firenze
Dott.ssa Teresa MANDUZIO
S0S Neurologia Ospedale S.M.
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Dott.ssa Maristella PICCININNI
SOC Neurologia, Ospedale
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Registragione dei partecipanti

Messaggio di saluto - £. ALTI, E. PELLEGRINO
Presentagione del centro - P. PALUMBO
Introdugione del corso - L. TOSCANI

Moderano: B. CHIOCCHETTI, M. DI FRANCESCO

09:30 ILSONNO DI QUALITA - L. FERINI STRAMBI

10:15  DIAGNOSTICA STRUMENTALE E INQUADRAMENTO
NELLAMBULATORIO DEL SONNO - D. BACCI

10:45 COME DIAGNOSTICARE E TRATTARE LE OSAS:
IL NOSTRO PERCORSO - L. TOSCANI

11:15  ILPAZIENTE INSONNE: QUESTIONI APERTE
NELLA VITA DI OGNI GIORNO - E. BONANNI

11:45  Discussione sulle argomentagioni trattate
B. CHIOCCHETTI, M. DI FRANCESCO

11:55  Coffee Break
Moderano: M. DI FRANCESCO, M. PICCININNI, E. ROSATI

12:10 LE MALATTIE NEURODEGENERATIVE E IL SONNO: UN PERCORSO
MULTIDISCIPLINARE DA IMPLEMENTARE - S. FERRONE

12:40 IGIENE DEL SONNO, PROMOTORE DI SALUTE PUBBLICA - V. ROSSO

13:10 SONNOLENZA RESIDUA IN UN PAZIENTE OSAS IN TRATTAMENTO
CPAP: UN CASO CLINICO - c. BARBATO

13:30  Light Lunch

14:00 GESTIONE PRATICA DEL FOLLOW UP DEL PAZIENTE CON
CPAP: DIMOSTRAZIONI PRATICHE.
RUOLO DEL TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA
T. MANDUZIO, C. SARTI, R. STERPU

14:30  Discussione sulle argomentagioni trattate
M. DI FRANCESCO, P. PICCININNI, E. ROSATI

15:00  Questionario di valutagione ECM

E C M Evento Formativo 1057 - 424188
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T Rivolto a: 50 Medici Chirurghi, Tecnico di Neurofisiopatologia

Discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Fisiatria, Geriatria, Med. Interna, MMG, Neurologia,
Neurofisiopatologia, Otorinolaringoiatria, Psichiatria, Pneumologia, Reumatologia

La partecipazione all'evento formativo & libera e gratuita, necessaria la preiscrizione tramite internet o fax, che sara finalizzata in sede congressuale con firma di ingresso entro
I'orario di inizio dell'evento. | partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare la verifica di valutazionefinale; frequentare il programma formativo
per il 90% dell'intera durata; appartenere ad una delle professioni e discipline cui 'evento ¢ rivolto; compilare e restituire la scheda di valutazione la scheda anagrafica;
firmare il registro presenze in ingresso e uscita.



