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RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO
Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema
Obiettivo nazionale n.2  
Linee guida - protocolli - procedure

L’Osteoporosi è una sindrome grave per le 
complicanze fratturative che la caratterizzano. 
Negli ultimi anni essa è divenuta oggetto di 
attenta analisi di politica sanitaria e sociale, 
per l’incremento dell’incidenza della malattia 
stessa e delle sue complicanze, anche in relazione 
all’aumento della vita media. Sin dall’esordio si 
caratterizza per essere un’epidemia silenziosa, 
priva di segni clinici di preavviso. Va ricercata con 
un appropriato approccio epidemiologico ed un 
preciso iter diagnostico, che inizia dalla corretta 
valutazione dei fattori di rischio, ossia delle 
situazioni clinico-anamnestiche che nell’ultimo 
decennio hanno assunto un ruolo sempre più 
importante per la corretta diagnosi, il giudizio 
prognostico e la terapia più adatta al singolo caso 
clinico. L’aggiornamento su queste tematiche 
si rende necessario anche allo scopo di rendere 
sinergici tutti i trattamenti ed integrare l’approccio, 
chirurgico, farmacologico con quello riabilitativo e 
gestionale dei pazienti fratturati.

L’obiettivo del convegno è quello di affrontare le 
principali patologie muscolo-scheletriche che, 
per la loro prevalenza e per le loro ripercussioni 
sull’autonomia e la qualità della vita della 
persona, rappresentano un rilevante problema 

di salute pubblica. Verrà privilegiato un 
taglio pratico per offrire a tutti la 

possibilità di riconoscere e trattare 
queste patologie.  Tali argomenti 

verranno trattati dal punto di vista 
chirurgico, medico, riabilitativo 

e psichiatrico e verranno 
forniti i principali strumenti 
per la diagnosi e per il loro 
trattamento. Una particolare 
attenzione verrà riservata 
all’osteoporosi, una patologia 

tutt’oggi sottostimata rispetto 
alla reale incidenza, ma che 

rappresenta una importante 
causa di disabilità.
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	 08:30	 Registrazione dei partecipanti
	 09:00	 Ma perchè Frida Khalo? - G. Tibaldi

	 SESSIONE I	 LE PATOLOGIE DEL RACHIDE NELL’ADULTO 
	 	 Modera: B. Di Giorgio

	 09:15	 SINDROME DOLOROSA REGIONALE COMPLESSA - R. Cartacci

	 09:30	 LOMBALGIA - N. Parisi

	 09:45	 SPONDILITE ANCHILOSANTE - R. Tirri

	 10:00	 DIAGNOSTICA PER IMMAGINI - A. Di Blasi

	 10:15	 LETTURA MAGISTRALE - Sarcopenia: correlazioni con età, 
		osteoporosi   e malattie disabilitanti motorie - R. Gimigliano

	 10:30	 Discussione sulle argomentazioni della prima sessione

	 10:45	 Coffee Break

	 SESSIONE II	 GESTIONE DELL’OSTEOPOROSI
	 	 Moderano: N. Parisi, G. TibaldI

	 11:00	 LA  MOC FA FARE DIAGNOSI DI OSTEOPOROSI? - R. PASTORE

	 11:15	 INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO - G. Tibaldi

	 11:30	 OSTEOPOROSI SECONDARIE - R. PASTORE

	 11:45	 VITAMINA D - N. PARISI

	 12:00	 TERAPIA E NOVITà TERAPEUTICHE DELL’OSTEOPOROSI - G. TIBALDI

	 12:15	 Discussione sulle argomentazioni della seconda sessione

	SESSIONE III	 LA COMPLESSITÀ  DELLA PERSONA 
	 	 Moderano: N. Parisi, G. TibaldI

	 12:30	 FRIDA, L’INNOCENZA DELL’OCCHIO
		  E LA VAPOROSITà DELLA PSYCHè - L. Turco

	 12:45	 CASO CLINICO - G. Tibaldi

	 13:00	 Discussione sulle argomentazioni della terza sessione

	 13:30	 Light Lunch
	 14:30	 Tavola rotonda con i partecipanti
	 15:30	 Conclusioni

	 16:00	 Questionario di valutazione ECM

	 Evento Formativo	 1057 - 392954
	 Crediti Assegnati: 	 6
	 Rivolto a:	 100 Medici Chirurghi

	 Discipline: 	 aperto a tutte le discipline mediche

La partecipazione all’evento formativo è libera e gratuita, necessaria la preiscrizione tramite internet o fax, che sarà finalizzata in sede congressuale 
con firma di ingresso entro l’orario di inizio dell’evento. I partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare la verifica di 
valutazionefinale; frequentare il programma formativo per il 90% dell’intera durata; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è 
rivolto; compilare e restituire la scheda di valutazione la scheda anagrafica; firmare il registro presenze in ingresso e uscita. 
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