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L'osteoartrosi rappresenta la patologia piu comune. Circa
I'80% dei pazienti che afferiscono negli ambulatori presentano
dolori osteoarticolari prevalentemente agli arti inferiori e alla
colonna vertebrale. L'artrosi & un processo degenerativo
caratterizzato dalla riduzione di cartilagine, con formazione
degli osteofiti, e di conseguenza, della riduzione della rima
articolare. La sintomatologia & rappresentata da dolore e
limitazioni funzionali. E un processo patologico che colpisce
principalmente gli uomini in sede articolare, come ginocchio
e rachide lombare, e le donne principalmente al rachide
cervicodorsale ed alle articolazioni trapezio metacarpali.
L'artrosi puo essere di 3 gradi: lieve, moderata e severa.

Scopo del corso e di sensibilizzare soprattutto i medici di
medicina generale ad avviare cure tempestive anche nei primi
gradi dell’artrosi, quindi nella popolazione giovane, e di ridurre
di conseguenza l'utilizzo di antinfiammatori. Inoltre, di chiarire
attraversolenuovelinee guida Esceoiltrattamentofarmacologico
dei vari step dell’osteoartrosi, nonché, capire come procedere
nella gestione del paziente operato di protesi, dalla dimissione
ospedaliera alla presa in carico riabilitativo sul territorio.
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Dott. Vittorio LA MANTIA

Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, Attivita
libero professionale, Cercola (NA)

Dott.ssa Antonella LA MONTAGNA

Attivita libero-professionale ed Ecografia muscolo tendinea,
Somma Vesuviana e Pomigliano D’arco (NA);

Specialista Ambulatoriale di Medicina Fisica e Riabilitazione,
NA3Sud, ASL NA2Nord, ASL Avellino

e Evento Formativo N. 1057 - 361672
E.C.M. Crediti assegnati: 8,4
I Rivolto a: 25 Medici Chirurghi

Discipline: Anatomia, Anestesia, Chirurgia generale, Cont. assistenziale,
Cure palliative, Diabetologia, Dir. medica, Endocrinologia, Farmacologia,
Geriatria, Diabetologia, Med. lavoro, Med. fisica, MMG, Med. interna,
Neurologia, Oncologia, Org. servizi sanitari, Ortopedia, Reumatologia

La partecipazione all'evento formativo & libera e gratuita, necessaria la preiscrizione tramite
internet o fax, che sara finalizzata in sede congressuale con firma di ingresso entro |'orario

di inizio dell’evento. | partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno:
superare la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo per il 90%
dell'intera durata; appartenere ad una delle professioni e discipline cui |'evento & rivolto;
compilare e restituire la scheda di valutazione la scheda anagrafica; firmare il registro presenze
in ingresso e uscita.

IProgramma

08:45 Registrazione dei partecipanti

09:00 OTTIMIZZAZIONE DELLA GESTIONE
DELLOSTEOARTROSI SULLE INDICAZIONI

DELLE LINEE GUIDA ESCEO
A. La Montagna

09:45 LA GESTIONE DEL PRIMO STEP
DELLOSTEOARTROSI E LA TERAPIA

CON | SYSADOAS
A. La Montagna

10:30 Coffee Break

10:45 LUSO DEI FANS TOPICI ED ORALI
NELLOSTEOARTROSI
V. La Mantia

11:30 Discussione sulle argomentazioni trattate
A. La Montagna

12:30 TERAPIA CONSERVATIVA CON INFILTRAZIONI
DI ACIDO IALURONICO
V. La Mantia, A. La Montagna
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Light Lunch

m LA GESTIONE DEL DOLORE
NELLOSTEOARTROSI AVANZATA E
NELLIMMEDIATO POST-PROTESI
V. La Mantia

15:00 Discussione sulle argomentazioni trattate
V. La Mantia, A. La Montagna

16:00 Questionario di valutazione apprendimento ECM

—



