
Casalnuovo di Napoli (NA)  
Sabato 12 Novembre 2022

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

Corso di aggiornamento e.C.m.
Programma nazionale Formazione Continua

degli operatori della sanità

LINEE GUIDA ESCEO 
E GESTIONE DEL 
PAZIENTE CON 
OSTEOARTROSI 

NELL’AMBULATORIO 
DEL MMG

pre iscrizione

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL REGOLAMENTO UE 679/2016 SULLA PRIVACY.

pre isCrizioNe

Firma  .......................................... Data  ........................

Professione:    Medico Chirurgo
Disciplina medica:   Anatomia   Anestesia   Chirurgia generale  

  Cont. assistenziale   Cure palliative   Diabetologia   Dir. medica 

  Endocrinologia   Farmacologia   Geriatria    Med. lavoro  

  Med. fisica   MMG   Med. interna   Neurologia   Oncologia  

  Org. servizi sanitari   Ortopedia   Reumatologia

Nome  .....................................................................................................

Cognome  ...............................................................................................

Cod. Fiscale  ...........................................................................................

Indirizzo  .................................................................................................

CAP  ..............................  Città  ...............................................................

Tel  ..................................  Cell  ...............................................................

E-mail  ....................................................................................................

Partecipazione gratuita, necessaria la pre iscrizione 
compilando il form sul sito: 

www.diapoeventi.it/casalnuovo2022
oppure inviando la scheda via fax 089 8422066

oppure inquadrando il codice QR da mobile

LINEE GUIDA ESCEO E GESTIONE DEL PAZIENTE  
CON OSTEOARTROSI NELL’AMBULATORIO DEL MMG
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Salerno - Via Irno, 2 - 84135 

Tel. 089/791420 - Fax 089/8422066

www.diapoeventi.it - info@diapoeventi.it

Segreteria e Provider ECM n.1057

responsabile scientifico:

dott.ssa antonella La montagna

HOTEL SAN MAURO
Via Casarea, 45



L’osteoartrosi rappresenta la patologia più comune. Circa 
l’80% dei pazienti che afferiscono negli ambulatori presentano 
dolori osteoarticolari prevalentemente agli arti inferiori e alla 
colonna vertebrale. L’artrosi è un processo degenerativo 
caratterizzato dalla riduzione di cartilagine, con formazione 
degli osteofiti, e di conseguenza, della riduzione della rima 
articolare. La sintomatologia è rappresentata da dolore e 
limitazioni funzionali. È un processo patologico che colpisce 
principalmente gli uomini in sede articolare, come ginocchio 
e rachide lombare, e le donne principalmente al rachide 
cervicodorsale ed alle articolazioni trapezio metacarpali. 
L’artrosi può essere di 3 gradi: lieve, moderata e severa.

scopo del corso è di sensibilizzare soprattutto i medici di 
medicina generale ad avviare cure tempestive anche nei primi 
gradi dell’artrosi, quindi nella popolazione giovane, e di ridurre 
di conseguenza l’utilizzo di antinfiammatori. inoltre, di chiarire 
attraverso le nuove linee guida esceo il trattamento farmacologico 
dei vari step dell’osteoartrosi, nonché, capire come procedere 
nella gestione del paziente operato di protesi, dalla dimissione 
ospedaliera alla presa in carico riabilitativo sul territorio.

Razionale e Obiettivi del corso 
Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema  
Obiettivo nazionale n.2 - Linee guida - protocolli - procedure

Dott. Vittorio LA MANTiA
Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, Attività 
libero professionale, Cercola (NA)

Dott.ssa Antonella LA MoNTAGNA
Attività libero-professionale ed Ecografia muscolo tendinea, 
Somma Vesuviana e Pomigliano D’arco (NA); 
Specialista Ambulatoriale di Medicina Fisica e Riabilitazione, 
NA3Sud, ASL NA2Nord, ASL Avellino

Faculty

evento Formativo N. 1057 - 361672
Crediti assegnati: 8,4
rivolto a: 25 Medici Chirurghi

Discipline: Anatomia, Anestesia, Chirurgia generale, Cont. assistenziale,  
Cure palliative, Diabetologia, Dir. medica, Endocrinologia, Farmacologia, 
Geriatria, Diabetologia, Med. lavoro, Med. fisica, MMG, Med. interna, 
Neurologia, Oncologia, Org. servizi sanitari, Ortopedia, Reumatologia
La partecipazione all’evento formativo è libera e gratuita, necessaria la preiscrizione tramite 
internet o fax, che sarà finalizzata in sede congressuale con firma di ingresso entro l’orario 
di inizio dell’evento. i partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi eCm dovranno: 
superare la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo per il 90% 
dell’intera durata; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto; 
compilare e restituire la scheda di valutazione la scheda anagrafica; firmare il registro presenze 
in ingresso e uscita.

Programma

08:45  registrazione dei partecipanti 

09:00  oTTiMizzAzioNe DeLLA GesTioNe 
DeLL’osTeoArTrosi suLLe iNDiCAzioNi 
DeLLe LiNee GuiDA esCeo

 A. La Montagna

09:45  LA GesTioNe DeL priMo sTep 
DeLL’osTeoArTrosi e LA TerApiA  
CoN i sysADoAs

 A. La Montagna

10:30  Coffee Break

10:45  L’uso Dei FANs TopiCi eD orALi 
NeLL’osTeoArTrosi

 V. La Mantia 

11:30  discussione sulle argomentazioni trattate
 A. La Montagna

12:30  TerApiA CoNservATivA CoN iNFiLTrAzioNi 
Di ACiDo iALuroNiCo

 V. La Mantia, A. La Montagna

13:15  Light Lunch

14:15  LA GesTioNe DeL DoLore 
NeLL’osTeoArTrosi AvANzATA e 
NeLL’iMMeDiATo posT-proTesi

 V. La Mantia

15:00 discussione sulle argomentazioni trattate
 V. La Mantia, A. La Montagna

16:00 Questionario di valutazione apprendimento eCm


